Plán práce

na školský rok 2017/2018
Oddelenie:   ŠPORTU A TELOVÝCHOVY

Vedúca:        Alena Mišáková



Mgr. Dušan Kováč

Bc. Miroslava Glosová - MD 
Hlavné úlohy a cieľ oddelenia


Hlavnou úlohou oddelenia športu a telovýchovy je práca s deťmi a mládežou v čase mimo vyučovania a počas prázdnin na úseku športu a telovýchovy .

Úlohy: 
· vštepovať deťom a mládeži zásady tolerancie a vzájomného spolužitia, dbať na citovú výchovu,

· zabezpečiť aktívny oddych detí a mládeže počas celého roka prostredníctvom organizovania okresných kôl školských športových súťaží, príležitostných športových podujatí a pohybových aktivít počas letných táborov,

· pri organizovaní okresných kôl školských športových súťaží úzko spolupracovať s Okresným úradom – odborom školstva a Krajskou radou SAŠŠ v Trnave,

· využívať školský šport vo výchove pri formovaní osobnosti mladého športovca v ostrom protiklade s negatívnymi spoločenskými javmi, akými sú drogy, omamné látky, doping, hrubosť, násilie, národnostná, rasová, či náboženská neznášanlivosť,

· využívať všetky dostupné projekty v oblasti športu a telovýchovy s cieľom získať finančné prostriedky na zorganizovanie nových podujatí pre deti, 

· tvorivo rozvíjať kompetencie žiakov získané na hodinách telesnej a športovej výchovy a vytvárať pozitívny vzťah k celoživotnej pohybovej aktivite a zdravému životnému štýlu,

· viesť žiakov k samostatnej tvorivej činnosti a podporovať ich záujem o sebavzdelávanie v oblasti športu,

· prispievať k rastu športového majstrovstva,

· vytvárať pre žiakov konkurenčné prostredie na vzájomné porovnávanie svojich schopností, zručností a vedomostí formou súťaženia a tvorivej spolupráce,

· upevňovať zdravie detí, utvárať pozitívny vzťah k športovaniu, rozvíjať súťaživosť, 

· vyhľadávať športovo nadaných žiakov, podporovať ďalšie rozvíjanie ich nadania

a prispieť k účelnému využívaniu ich voľného času,

· uplatňovať netradičné druhy športu,

· zabezpečiť propagáciu činnosti oddelenia športu a telovýchovy na nástenkách, v meste a webovej stránke CVČ

 Cieľom je napomáhať pri rozvíjaní stránok osobností detí, ktoré majú význam pre samostatnosť a vytváranie návykov pre vhodné využívanie voľného času.


Oddelenie športu a telovýchovy bude podporovať rozvoj fyzickej zdatnosti a upevňovať zdravie detí a mládeže aktívnym pohybom . Pravidelnou a príležitostnou záujmovou činnosťou bude prispievať k poznávaniu a pestovaniu vzťahu k športu a aktívnemu pohybu. Deťom a mládeži budeme vštepovať prvky etickej výchovy a správania sa k svojmu okoliu. Metódy a formy práce zameriame na protidrogovú a environmentálnu výchovu. Vytvoríme podmienky na ochranu zdravia pred drogovými závislosťami a inými negatívnymi javmi, ktoré ohrozujú zdravý morálny vývin detí a mládeže. 


Svoju činnosť bude rozvíjať v dvoch oblastiach.

Prvou oblasťou bude pravidelná záujmová činnosť zabezpečená internými a externými pracovníkmi oddelenia vo forme krúžkov a klubov. 

Druhou oblasťou bude príležitostná  záujmová činnosť. Táto činnosť bude prebiehať formou spontánnej činnosti detí a mládeže v priestoroch CVČ a organizovaním rôznych  postupových súťaží, príležitostných podujatí, netradičných športov a pohybových aktivít.

PRAVIDELNÁ  ZÁUJMOVÁ  ČINNOSŤ:

Interní zamestnanci:

Zumba I



Alena Mišáková

II. ZŠ
Zumba
 II



Alena Mišáková

Fitland


Florbal – prípravka – ml. žiaci
Mgr. Dušan Kováč 

II. ZŠ

Florbal – prípravka – st. žiaci

Mgr. Dušan Kováč

Gymex

Florbal – st. žiaci 


Mgr. Dušan Kováč

Mestská telocvičňa

Florbal – st. žiaci


Mgr. Dušan Kováč

Gymex

Klub CVČ 



Mgr. Dušan Kováč

CVČ
Klub CVČ 



Alena Mišáková

CVČ


Klub CVČ 



Mgr. Lucia Kováčová

CVČ

Klub CVČ 



Mgr. Lucia Kováčová

CVČ



Externí zamestnanci:

Futbal CVČ



Richard Bučko

II. ZŠ

Strelecký



Pavol Valenčík

III. ZŠ 


Športom ku zdraviu


Zuzana Kamenčíková

II. ZŠ

Florbal – prípravka – st. žiaci

Ing. Patrik Meliš

Mestská telocvičňa

Futbal-  FC Slovan I


Rastislav Nosál

FC Slovan
Futbal- FC Slovan  II


Roman Krajčo


FC Slovan

Futbal – FC Slovan III

Vladimír Krajčo

FC Slovan

     Činnosť záujmových útvarov bude čiastočne hradená zo zápisného, alebo odovzdanými vzdelávacími poukazmi. S vedúcimi externých záujmových útvarov bude uskutočnený pohovor o činnosti a potrebách záujmového útvaru. CVČ poskytne vedúcim ZÚ materiálne vybavenie a zabezpečí priestory pre činnosť ZÚ. V tomto šk. roku otvárame  krúžky, o ktoré je záujem a majú v  CVČ tradíciu –  strelecký, florbalový, futbalový,  zumba pre mladšie žiačky a tínedžerky. Strelecký krúžok bude pracovať na ZŠ A. Felcána pod vedením nášho dlhoročného spolupracovníka Pavla Valenčíka. Učí deti, ako zaobchádzať so vzduchovkou, pravidlá a zásady bezpečnosti pri streľbe. Starší žiaci súťažia v krajskej streleckej lige. Vo florbale sú žiaci rozdelení do viacerých skupín podľa veku a športových schopností a obratnosti žiakov. Tí najtalentovanejší sa zúčastňujú turnajov II. florbalovej ligy – západ. Zumbu I navštevujú mladšie žiačky a učia sa základné kroky zumby a jednoduché choreografie. Žiačky sa stretávajú v herni II. ZŠ. Zumba II býva v posilňovni Fitland a prihlásené sú staršie žiačky, ktoré zvládajú náročnejšie choreografie . Náplňou tohto krúžku je aj posilňovanie vlastnou váhou. Futbalový krúžok bude pracovať v telocvični II. ZŠ pod vedením Richarda Bučku. Ďalšie krúžky futbalu budú trénovať na FC Slovan. Novinkou je krúžok Športom ku zdraviu, ktorý je určený pre mladších žiakov a bude ho viesť Zuzana Kamenčíková. Náplňou budú pohybové a športové hry, joga a súťaže. Pre žiakov a študentov, ktorí nemajú záujem byť organizovaní v krúžkoch, otvárame Kluby CVČ, do ktorých budú mať voľný vstup po odovzdaní vzdelávacieho poukazu a budú môcť prísť kedykoľvek vo svojom voľnom čase. Môžu využívať posilňovňu, herňu a stoly na futbal, biliard a stolný tenis.
PRÍLEŽITOSTNÁ ZÁUJMOVÁ ČINNOSŤ:

     Oddelenie športu a telovýchovy zorganizuje okresné kolá všetkých športových súťaží 

pre ZŠ, SŠ a školských pracovníkov. Bude vychádzať z Kalendára školských športových súťaží na školský rok 2017/2018, ktorý spracovala SAŠŠ v spolupráci s pracovníkom okresného úradu. Pri organizovaní športových súťaží CVČ  spolupracuje s Okresným úradom – odborom školstva v Trnave a KR SAŠŠ v Trnave.
     Poslaním športových súťaží je prispieť k širokému zapojeniu detí a mládeže 

do pravidelného športovania, zvyšovaniu telesnej zdatnosti a formovaniu trvalého vzťahu k pohybu a športu. Úlohou je tiež vyhľadávanie nových talentovaných športovcov, účelné využívanie voľného času a vychovávanie podľa starogréckej Kalokagatie, usilujúcej o spojenie telesnej dokonalosti s ľudským dobrom a duševnou krásou, vychovávanie v duchu fair-play s dôrazom na správne životné postoje, proti hrubosti a násiliu.

Krajské kolá a M SR v hádzanej budeme organizovať podľa rozdelenia a dohody na zasadnutí KR SAŠŠ v Trnave, ktorého sa vedúca oddelenia zúčastnila.

     Športové súťaže organizujeme pre všetky základné a stredné školy v okrese Hlohovec. O tieto súťaže je zo strany učiteľov Tv a riaditeľov škôl veľký záujem, pretože svojich žiakov a študentov pripravujú a majú tak možnosť prezentovať ich šikovnosť, talent a podporovať súťaživosť a sebavedomie. Učitelia majú na týchto podujatiach  príležitosť porozprávať sa a vymeniť si skúsenosti v oblasti  telesnej výchovy.

Práve počas týchto stretnutí prehlbujeme a nadväzujeme novú spoluprácu s učiteľmi, riaditeľmi a ďalšími odborníkmi v oblasti športu.

Súťaže prebiehajú v telocvičniach ZŠ, SŠ, športovej hale a  telovýchovných jednotách .

Prenájom týchto športovísk máme na základe dobrej spolupráce bezplatne.

     Centrum voľného času Dúha Hlohovec je hlavným organizátorom Hlohovských hier mládeže . Dohodlo sa tak na vyhodnotení 50. ročníka HHM v júni 2014, za prítomnosti predstaviteľov mesta, riaditeľov  škôl a učiteľov telesnej výchovy. Základné školy budú s CVČ úzko spolupracovať pri organizovaní  tohto celomestského športového podujatia. 
CVČ bude naďalej pomáhať aj pri organizovaní Stredoškolských športových hier.

Tradične sme hlavným organizátorom Michalského behu do kopca a Jarného behu. Týchto podujatí sa zúčastňujú deti MŠ a žiaci všetkých vekových kategórii a tiež dospelí športovci z blízkeho okolia a ďalších miest Slovenska.

Príležitostne zorganizujeme ďalšie nové zaujímavé podujatia pre deti a mládež v našom meste. 

	September:
	Michalský beh do kopca 
	Zám. záhrada

	       
	Cezpoľný beh ZŠ, SŠ
	Zám. záhrada

	
	
	

	Október:
	Basketbal ZŠ – okresné kolo  
	ZŠ Podzámska                             

	
	Florbal SŠ – okresné kolo                    
	Mestská telocvičňa

	
	Futsal ZŠ – okresné kolo
	Športová hala

	
	
	

	
	
	

	November:
	Stolný tenis ZŠ – okresné kolo 
	ZŠ Koperníkova

	
	Futsal SŠ – okresné kolo
	Športová hala

	
	Volejbal SŠ – okresné kolo                             
	SOŠT 

	
	Vybíjaná najml. žiakov – okresné kolo

	ZŠ Podzámska 

	December:
	Vianočné posedenie pre členov klubov CVČ 
	CVČ

	
	Turnaj vo florbale pre členov klubov CVČ
	II. ZŠ

	
	II florbalová liga - západ
	

	Január:
	Volejbal ZŠ – okresné kolo
	ZŠ Podzámska

	
	Basketbal SŠ – okresné kolo 
	Mestská telocvičňa

	
	LVK
	

	Február:
	Vybíjaná ZŠ – okresné kolo 
	ZŠ Podzámska

	
	Florbal ZŠ – okresné kolo
	GIK

	
	Stolný tenis SŠ – okresné kolo
	ZŠ Koperníkova

	
	HHM - basketbal
	II. ZŠ


	
	
	

	Marec:
	Hádzaná ZŠ – okresné kolo
	Športová hala

	
	Hádzaná SŠ – okresné  kolo   
	Športová hala

	
	Futbal SŠ – okresné kolo
	FC Slovan

	
	HHM -  hádzaná
	Športová hala

	
	Jednota cup starší žiaci ZŠ – okresné kolo
	ZŠ Koperníkova

	
	
	

	Apríl:
	Jednota cup  staršie žiačky ZŠ – okresné kolo
	ZŠ Koperníkova

	
	Mc Donalds cup – okresné kolo
	ZŠ Koperníkova

	
	Hádzaná ZŠ žiaci – krajské kolo
Jarný beh – 49. ročník
Župná olympiáda SŠ

	Športová hala
Zám. záhrada
Trnava


	
	
	

	Máj:
	Atletika ZŠ -  okresné kolo
	ZŠ Kľačany

	
	HHM – atletika
HHM – malý futbal
	III. ZŠ
ZŠ Koperníkova

	
	Hasičská súťaž -  O pohár primátora mesta
	Zám. záhrada

	
	Školský pohár SFZ – ml. žiaci – okr. kolo
Školský pohár SFZ - ml. žiačky – okr. kolo

	ZŠ Koperníkova
ZŠ Koperníkova



	
	
	

	Jún:
	Moja prvá olympiáda                                                                
	CVČ

	
	Ukončenie HHM , finále futbalu
	Športová hala

	
	Stredoškolské športové hry                                                              
	stredné školy

	
	Kalokagatia – M SR v hádzanej žiačky
	Športová hala



Oddelenie  bude spolupracovať s ostatnými oddeleniami na príprave a priebehu podujatí a tiež bude spolupracovať s organizáciami a inštitúciami mesta.


PLÁN ČINNOSTI POČAS PRÁZDNIN:  

- letné prázdniny: letný tábor



      prímestské tábory
Alena Mišáková    


                                  

                   





ved. odd. športu a telovýchovy                                                                                                                                           

V Hlohovci dňa  27. 09. 2017                                                                                   

