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Vyhodnotenie činnosti oddelenia športu a telovýchovy v školskom roku 2019/2020.

Úvod:

Hlavnou úlohou oddelenia bola práca s deťmi a mládežou v oblasti športu a telovýchovy. Oddelenie športu a telovýchovy zameralo svoju činnosť na všestranný telesný a duševný rozvoj detí a mládeže. Cieľom bolo zabezpečiť aktívny oddych v čase mimo vyučovania. Svojou činnosťou sme prispeli k širokému zapojeniu žiakov a študentov do pravidelného športovania – v záujme upevňovania ich  zdravia a formovania  trvalého vzťahu k pohybu a športu. Vyhľadávali sme talentovaných športovcov a podporovali ich ďalší výkonnostný rast.  

Športovcov sme vychovávali v duchu FAIR - PLAY s dôrazom na správne životné postoje, proti hrubosti, násiliu a drogám. Snažili sme sa rozvíjať také stránky osobnosti detí, ktoré majú význam pre samostatnosť a vytváranie návykov pre vhodné využívanie voľného času. Pri stretnutiach s deťmi sme preventívne pôsobili  v oblasti protidrogovej výchovy.

V školskom roku 2019/2020 sme organizovali svoju činnosť v spolupráci s Okresným úradom v Trnave, Slovenskou asociáciou športu na školách, základnými a strednými školami,  telovýchovnými jednotami a  inými organizáciami.


Pravidelná záujmová činnosť:

Na oddelení pracovali nasledovné záujmové krúžky:

Názov:




Vedúci:


Miesto:
 

Interní  zamestnanci:

Zumba  - ml. žiačky



Alena Mišáková

ZŠ Koperníkova
Zumba  - staršie žiačky


Alena Mišáková

ZŠ Koperníkova
Tanečná prípravka v MŠ


Alena Mišáková

MŠ Koperníkova 

Florbal – prípravka



Mgr. Dušan Kováč

ZŠ Koperníkova
Florbal – dievčatá



Mgr. Dušan Kováč

Mestská telocvičňa

Florbal –  prípravka mix


Mgr. Dušan Kováč

Mestská telocvičňa

Florbal – dorastenci



Mgr. Dušan Kováč

Mestská telocvičňa

Turistickým chodníkom


Mgr. Lucia Kováčová

Klub CVČ


  
 
Mgr. Dušan Kováč

CVČ

Klub CVČ  



  
Alena Mišáková

CVČ

Externí zamestnanci:

Strelecký



 
Pavol Valenčík

ZŠ A. Felcána
Šport zdravej chrbtice


  
M. Ondrejka


TJ Sokol
Yoga so Sim




Mgr. Simona Duráková
ZŠ Koperníkova
Baletná škola




Ms. Lisa Gregor

ZŠ Koperníkova
Florbal – prípravka mix


Ing. Patrik Meliš

Mestská telocvičňa

Florbal – prípravka MŠ


Ing. Patrik Meliš

Mestská telocvičňa

Florbal - dorastenci


 
Ing. Patrik Meliš

Mestská telocvičňa

Pre chlapcov bol naďalej najatraktívnejší krúžok florbalu. Pracovali vo viacerých skupinách – prípravka, mladší žiaci a dorast . Pre začínajúcich florbalistov bola vytvorená prípravka pre žiakov, ktorú viedol Mgr. Dušan Kováč a pre predškolákov, ktorej vedúcim bol Ing. Patrik Meliš. Žiaci sa učili základné pravidlá tohto športu, ale aj disciplíne, obratnosti a súťaživosti.  Starší chlapci trénovali a svoje schopnosti mohli ukázať  vo viacerých súťažiach, ktoré zorganizovalo CVČ a základné školy . Zúčastnili sa tiež dlhodobej súťaže – II. florbalovej ligy. Tiež boli účastníkmi Slovenského pohára vo florbale.

Krúžok zumby viedla vedúca oddelenia pani Alena Mišáková. Je to tanečné cvičenie, ktoré sa stalo obľúbenou pohybovou aktivitou dievčat. Navštevovali ho žiačky I. a II. stupňa ZŠ. Krúžok pracoval v herni ZŠ  na Koperníkovej ul. v Hlohovci.  Naše stretnutia sme spestrili posilňovacími cvičeniami na formovanie postavy. Mladšie žiačky zvládli základné tanečné prvky, základné kroky zumby. Naučili sa  tanečné zostavy  z krokov latinsko-amerických tancov, napr. salsy, merengue, mamby, bachaty, cumbie.. Vedúca upozorňovala na správne držanie tela, dýchanie, rozvíjala u dievčat obratnosť, vytrvalosť a trvalý vzťah k pohybu a športu. Tanec je najprirodzenejšia forma pohybovej aktivity, preto je veľmi vhodná pre deti od najnižšieho veku až po mládež. Na spestrenie činnosti v krúžku mladších žiačok sme využívali cvičenia pri hudbe, rôzne športové súťaže, loptové hry, posilňovacie cvičenia a strečing. Dievčatá si vytvorili dobrý kolektív a tešia sa na stretnutia aj v budúcom školskom roku.
Alena Mišáková viedla aj tanečnú prípravku v MŠ na Koperníkovej ulici. Deti sa naučili rôzne choreografie na detské pesničky, riekanky, spev. Učili sa pohybové hry a jednoduché súťaže.
V tomto školskom roku pracoval aj krúžok – Šport zdravej chrbtice. Deti sa stretávali v TJ Sokol pod vedením pána Ondrejku, ktorý sa zameral na cviky na posilnenie svalstva chrbta,  telesný vývoj  a správne držanie tela.
Otvorili sme aj krúžok Jogy so Simonou Durákovou, ktorá sa venuje jogovým cvičeniam už viac rokov a absolvovala viacero školení a kurzov.

Novinkou bola aj Baletná škola s Lisou Gregor a Turistickým chodníkom s riaditeľkou CVČ

Mgr. Luciou Kováčovou.

Stály záujem je  aj  o strelecký krúžok, ktorý pracuje už viac rokov pod vedením pána Pavla Valenčíka. Vie upútať deti svojou odbornosťou a kamarátskym prístupom. Zúčastnili sa rôznych súťaží – Krajskej streleckej ligy a Streleckej súťaži „O pohár primátora mesta“.

Pre študentov, ktorí nemali záujem byť organizovaní v krúžkoch sme znovu otvorili Kluby mladých, do ktorých mali voľný vstup po odovzdaní vzdelávacieho poukazu a pre žiakov ZŠ Kluby CVČ, ktorí  mali tiež vstup zdarma.

Prevádzka CVČ, ako aj ostatných škôl a školských zariadení bola kvôli ochoreniu COVID-19 nariadením vlády prerušená.
Krúžková činnosť naďalej prebiehala online formou na webovej stránke a fb CVČ.

Interné a niektoré externé krúžky  obnovili svoju činnosť na posledné 2 júnové týždne.

V školskom roku 2019/2020  záujmové krúžky navštevovalo 233  členov.

Príležitostná záujmová činnosť:

Príležitostná záujmová činnosť vychádzala z plánu oddelenia na školský rok 2019/2020 a bola zameraná na športové aktivity, ktoré podporujú všestranný rozvoj a upevňovanie zdravia detí a mládeže. Organizovali sme okresné kolá postupových súťaží vyhlásených MŠVVaŠ SR, Okresným úradom, SAŠŠ,  nepostupové súťaže a pohybové hry. Okresné kolá boli určené pre ZŠ a SŠ. Teší nás ústretová spolupráca s učiteľmi – telocvikármi, ktorí nám zabezpečujú prípravu a účasť svojich žiakov na súťažiach a poskytujú telocvične a športoviská.

V jesennom období sme zorganizovali cezpoľný beh pre ZŠ a SŠ, futsal  pre starších žiakov, basketbal pre ZŠ, stolný tenis  a vybíjanú pre najmladších žiakov.

Pre stredné školy futsal, florbal, basketbal a volejbal.

V zimnom období sme ďalej zorganizovali športové súťaže pre základné školy a to volejbal, florbal a vybíjanú.

Víťazné družstvá týchto  súťaží  a ďalších kolektívnych športov postupujú na krajské kolá, čo sa v tomto školskom roku kvôli ochoreniu CIVID-19 neuskutočnilo.
Súťaže organizujeme v  telocvičniach a na ihriskách. Spolupracovali sme s učiteľmi telesnej výchovy a nemali sme žiadne problémy s ich prípravou. Učitelia Tv pristupujú k organizovaniu súťaží ochotne a zodpovedne. Spoločne sme vyhľadávali nové talenty a umožňovali im účasť vo vyšších kolách súťaží.

Pripomínali sme žiakom, aby súťažili v duchu FAIR-PLAY.

Okresné kolá súťaží pre žiakov a študentov financoval OÚ v Trnave a SAŠŠ.

Oddelenie zorganizovalo celkom 42  podujatí a zúčastnilo sa ich 1702 žiakov, študentov a dospelých. Všetky naplánované akcie boli zorganizované.

Letná činnosť:
V júni prebiehalo prihlasovanie detí do letných táborov. Uskutočnili sme 1 pobytový tábor  v penzióne Brest v Jasenskej doline pre 42 detí a 7 prímestských táborov.

Celkovo sme zrekreovali 224 detí za prísnych epidemiologických opatrení.
Alena Mišáková

vedúca oddelenia športu a telovýchovy

Zoznam športových podujatí – školský rok 2019/2020

Dátum:
Názov podujatia:




Počet súťažiacich:
dospelí:

25.09. 2019
Cezpoľný beh ZŠ, SŠ – okresné kolo

  48


 12

04.10. 2019
Michalský beh do kopca – 24. ročník

206


 30

10.10. 2019
Florbal SŠ – študenti - okresné kolo


  36


   5

14.10. 2019
Futsal cup – I. sk. – okresné kolo


  40


   6

15.10. 2019
Futsal cup -  II. sk.  – okresné kolo


  30


   5

17.10. 2019
Futsal cup – III. sk. – okresné kolo


  40


   6

17.10. 2019
Futsal cup – finále




  30


   5

22.10. 2019
Basketbal ZŠ – žiačky -  okresné  kolo

  36


   5

27.10. 2019
Florbal II. liga – M2




  15     


   2

29.10. 2019
Basketbal ZŠ – žiaci – okresné  kolo

 
  60


   8

05.11. 2019
Vybíjaná najmladších žiakov – I., II. sk.  

  60


   7

07.11. 2019
Vybíjaná najmladších žiakov– III. sk.

  24


   4

07.11. 2019
Vybíjaná najmladších žiakov – finále

  36


   5

08.11. 2019
Stolný tenis ZŠ – žiaci – I. sk. – okresné kolo
    8


   4

10.11. 2019
Florbal II. liga – M2




  15  


   2

12.11. 2019
Stolný tenis ZŠ – žiaci – II. sk. – okresné kolo
  12


   5

12.11. 2019
Stolný tenis ZŠ – žiaci – finále


  16


   6

14.11. 2019
Stolný tenis ZŠ – žiačky – okresné kolo

  12


   5

19.11. 2019
Futsal SŠ – študenti – okresné kolo


  30                                5

21.11. 2019
Volejbal SŠ – študentky – okresné kolo

  24


   4

24.11. 2019
Florbal II. liga – M2



  
  12

               2

27.11. 2019 
Volejbal SŠ – študenti - okresné kolo

  24


   4

04.12. 2019
Demitra cup – florbalový turnaj


  60


 10

08.12. 2019
Florbal II. liga – M2




  12


   2

12.12. 2019
Vianočné posedenie pre členov ZÚ


  18


   1

15.12. 2019
Florbal II. liga – M2




  12


   2

16.12. 2019
Vianočný florbalový turnaj – mladší žiaci

  30


   2

18.12. 2019
Vianočný florbalový turnaj – starší žiaci

  30


   2 

18.01. 2020
Florbal – II. liga západ – M2



  12


   2

21.01. 2020
Volejbal ZŠ – žiaci  – okresné kolo

 
  48

               6

23.01. 2020
Volejbal ZŠ – žiačky – okresné  kolo
              48


   6

28.01. 2020
Basketbal SŠ – študenti – okresné kolo  

  30


   5

30.01. 2020
Basketbal SŠ – študentky – okresné kolo

  20


   4

02.02. 2020
Florbal  II. liga – M2




  12


   2

06.02. 2020
Florbal ZŠ – žiačky – okresné kolo


  30


   5

10.02. 2020
Vybíjaná ZŠ – žiačky – I. sk. – okresné kolo
  36


   6 

11.02. 2020
Vybíjaná ZŠ – žiačky – II., III. sk. – okresné kolo
  60


   7

13.02. 2020
Vybíjaná ZŠ – žiačky – finále


  36


   5

14 02. 2020
Florbal ZŠ – žiaci – I. sk. – okresné kolo

  48


   6

25.02. 2020
Florbal ZŠ – žiaci – II. sk. – okresné kolo

  48


   6

27.02. 2020
Florbal ZŠ – žiaci – III. sk – okresné kolo

  36


   5

27.02. 2020
Futbal cup ZŠ – žiaci – finále


  36


   5

Spolu:







          1476


226

VYHODNOTENIE

okresných kôl športových súťaží organizovaných oddelením športu a telovýchovy  v CVČ Dúha

v školskom rok 2019/2020
	ŠKOLA
	Počet súťaží, do ktorých sa škola zapojila
	Počet  1. miest
	počet 2. miest
	počet 3. miest
	Spolu umiestnení

	ZŠ M.R.Štefánika
	5
	4
	1
	-
	5

	ZŠ Koperníkova
	9
	2
	2
	1
	5

	ZŠ A. Felcána 
	 9
	-
	1
	2
	3

	ZŠ Šulekovo
	3
	-
	-
	-
	-

	ZŠ Podzámska
	                  10
	-
	3
	5
	8

	ZŠ sv. Jozefa
	2
	1
	1
	-
	2

	Gymnázium 
	4
	-
	2
	-
	2


